
Kreativlinjens undervisningsforløb er opbygget 
således, at undervisningen det næste halve år 
vil foregå som en blanding af:
1: almindelig fagundervisning efter uge-
    skemaet.
2: undervisning i ugeskemaets forskellige 
    fag med udgangspunkt i et fælles tema.
3: arbejde med projekter, hvor ugeske-
    maet brydes op og der arbejdes med et 
    fælles emne og tema.

Vi kræver ikke et bestemt fagligt niveau, før man 
starter. Undervisningen tager udgangspunkt i, 
hvad du kommer med. Da vi har mange forskellige 
fag, vil man typisk opleve, at i nogle er man blandt 
de stærke og i andre blandt de svage.

For at få mest muligt udbytte af forløbet er det 
vigtigt, at du indgår aktivt i undervisningen. 

Sæsonens undervisningsforløb ligger i kalender-
form. Vi vil opfordre dig til nøje at gennemlæse 
kalenderen. Specielt vil vi bede dig om at lægge 
mærke til datoerne for fester og hyttetur, idet 
du jo hér selv skal medbringe hjælper. Herudover 
kan du også se, hvornår du har fri og ændrede 
mødetider.

I selve undervisningen og ved individuelle deltag-
ersamtaler vil vi i løbet af sæsonen snakke om, 
hvad der går godt, og hvad der evt. kunne være 
anderledes.

Kontoret har åbent:
Mandag til torsdag kl. 8.00 - 15.30
Fredag kl. 8.00 - 14.00
Tlf :  78 47 73 80 

På kontoret sidder vores leder Mimse og kontor - 
assistent Kjeld. 

Det er også hertil du ringer og melder afbud om 
morgenen, hvis du er forhindret i at komme den 
pågældende dag.

Handi-K@ er  en  ekstern 
afd e l ing  und e r  Høsko ven

Handi-K@
En gtoften  7A
8260 Viby  J
Tlf :  78 47 73 80 
Fa x :  78 47 73 94

Ema i l :  h a ndi- k a @h a ndi- k a .dk
Hjemmeside :   w w w.h a ndi- k a .dk
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Hver morgen starter vi fælles op med en morgen-
samling fra kl 9.30 til 10.00. Det er forskelligt, 
hvem der styrer morgensamlingen, der typisk kan 
indeholde praktiske beskeder, samt et indslag 
(artikel, musik m.v.). 

Egenbetaling på længerevarende ture ca. 300 kr. 
pr. person afhængig af stedet.



Billedværksted
Her arbejder vi med billeder – i bred forstand. Det 
vil sige både plane og rumlige billeder fx. skulp-
turer, samt aspekter af arkitektur og design. 
Deltagerne arbejder oftest med selv at skabe 
billeder – i en eksperimenterende proces, hvor vi 
undersøger udtryk, materialer og teknikker. Vi 
lader os også inspirere af billederne omkring os, 
når vi f.eks. på ekskursioner ser på kunstens og 
kulturens billeder.

Idræt
Vi varmer op til musik og  prøver forskellige lege og 
idrætter – inden- eller udendørs. Vi prøver f.eks. 
boccia, kuglecurling, stafetløb, kørestolsslalom, 
bueskydning og forskellige slags orienteringsløb. 
- Idræt giver godt humør!

Musik
I musiktimerne skal vi synge, spille og lytte til 
musik. Vi synger efter skolens sangmapper  og 
har sammenspil på diverse instrumenter. Det er 
op til hver enkelt deltager, hvad de har lyst til at 
spille på, eller om man mere brænder for at være 
forsanger i bandet. Musik handler om at være ak-
tiv og nærværende, om rytme og timing. .

Natur
Holdet tilbringer en stor del af tiden udendørs. 
Tager på gåture i det lokale område. Skolens bil 
bliver ligeledes brugt til ture ud i det blå. Der vil 
også være muligheder for at lave bål og bålmad. 
Derudover vil vi arbejde med forskellige emner 
omkring naturen eller lave ting i naturmaterialer 
så som træ, siv, sten m.m.

Afspænding
Her vil du arbejde med at blive bedre til at mærke 
og fornemme din krop. Bl.a. gennem forskellige 
koncentrationsøvelser der øger opmærksom-
heden på din egen krop.

Drama
I faget drama arbejdes med teatrets udtryks-
former som kropssprog, mimik, tekst og improvi-
sation. Vi skal arbejde med forskellige følelser og 
fantasier, med koncentrationen, opmærksom-
hed og det at være tilstede i nuet. Der tages 
udgangspunkt i, hvad holdet har lyst til at arbej-
de med, f.eks. en forestilling eller drama  øvelser 
af forskellig art. 

Workshop
I workshoppen vil vi fordybe os i forskellige temaer 
alt efter, hvad der er interesse for på holdet. Vi 
vil også kunne arbejde videre med emner fra de 
andre kreative og musiske fag.

Kultur
I faget kultur udforsker vi kulturbegrebet i 
bredeste forstand. Vi arbejder med alt fra sam-
fundsmæssige emner som aktuelle politiske be-
givenheder til tematiske forløb om lande, musik- 
og madkultur. Emnerne planlægges i samarbejde 
med eleverne på holdet. Vi bruger også film i un-
dervisningen og tager nogle gange ud af huset. 
Det kan være på forskellige løb, besøg eller ud-
veksling med andre skoler og arbejdspladser. 

Ankerlærer:
Maria Nyboe: Musik, drama, kultur, workshop

Ankerhjælper:
Kristian Jensen

Undervisere:
Susanne Hjorthøj: Idræt, natur, afspændning
Vinni Bøgelund: Kultur
Rigmor Serup, Billedværksted
Erling Rokamp: Idræt

Kontor:
Kjeld Krogstrup
Leder:
Marianne F. Jensen  (Mimse)
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