Handi-Trivsel er udviklet i
samarbejde mellem:

Forkundskaber

Vi krzever ingen forkundskaber, hverken i idraet
eller de andre fag. Til gengeeld er det vigtigt, at

4 J . et Handi-K@
e e enog'agement A t]wf[ Dansk Handicap ldraets-Forbund
undervisningen - ogsa i de fag, du feler ikke har din
Huset Venture

store interesse, eller hvor du foler, du er lidt pa
tyndis. Det er holdundervisning: Du far en masse
fra de andre pa holdet, og jo mere du aktivt giver
til holdet - jo mere far du selv ud af undervisnin-

MarselisborgCentret
Hoskov Kollegiet
Hjerneskadeforeningen, Arhus

gen
Hjzelpere Kontoret

| pauserne kan vi fa assistance fra Handi-K@'s Kontoret har Abent:

fzelleshjzelpere. Hvis du har meget brug for hjeelp- Mandag til torsdag kl. 8.00 - 15.30

er, nar du er ude af huset, skal du have ledsager Fredag kl. .00 - 14.00

eller din personlige hjzelper med. Du skal paregne, TIF nr: 78 47 73 80

at en del aktiviteter er ude af huset.

Fa kontoret sidder vores leder Mimse og kontor-

Forlgbet assistent Kjeld.

Handi-Trivsel planlzegges for 1 ar ad gang en fra

august. Forlgbet afrundes med en fzlles vurder- ; Det er ogsa hertil du ringer og melder afbud om TR
ing af, om du skal fortszette eller i gang med no- ]

: e morgenen, hvis du er forhindret i at komme den
i get andet. "= pageeldende dag.

Forsamtaler Handi-K@

) Hvis du kunne vaere interesseret i at del tage pa Engtoften 7A
Handi-Trivsel, aftaler vi en tid til en samtale, s4 vi 8260 Viby J

kan finde ud af, om tilbuddet er noget for dig og TIF: 78 47 73 80
du passer ind i holdets sammenszetning. Fax: 78 47 73 94
Ved evt. start til august, skal du til samtale i juni.
Ved seerlig aftale kan du optages i lobet af aret.

Handi-K@ er en ekstern
afdeling under Hoskoven

Email: handi-ka@handi-ka.dk
Hjemmeside: www.handi-ka.dk
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- Et undervisnings
tilbud
pa Handi-K@
fortrinsvis for

voksne mennesker?®)
med erhvervet hjerne-

skade

UDVIKLING - LIGEVARD
SELVVARD

Ankerlzerer:
Erling Rokamp

Ankerhjzaelper:
Lone Torp

Underviserere:
Maria Nyboe: Musik
Elise Lange: Kreativ
Geesteleerere

*)lalderen 15 til 45 ar

Kontor:

Kjeld Krogstrup

Leder:

Marianne F. Jensen (Mimse)

Brug kroppen-traen hovedet

Oplevelser, fysisk traening, samveaer, krop, udvikling
og idraet - er det noget for dig 2 Sa er her et an-
derledes og spzendende tilbud, som ikke findes
andre steder.

ldeen baglinjener, at narvibrugerkroppen, treener
vi samtidig hovedet. | undervisningen vil vi vaegte
fysisk trzening, afprove forskellige idraetsgrene
og i det hele taget arbejde med kroppen, person-
lig udvikling, samt kreative fag.

Hvad far du ud af det

Mulighed for:

- Bedre fysik gennem traening og brug af
kroppen.

- At afprove dig selv i forskellige idraets grene.

- At opdage nye sider af dig selv f.eks.
gennem tegning, maling og musik.

- At fa en bedre dagligdag.

- Starre personlig indsigt: fysisk, psykisk og
socialt.

- Samveer med andre.

Handi-Trivsel indeholder

Grundtraening:

Styrke, kondition, balance, koordinering, af-
spaending m.m.

ldraet:

Kendte og mindre kendte, f.eks.

sejlads, boccia, o-lab, ridning, svemning, boldspil,
skydning, bowling, kano m.m.

Musik:

Faellessang + rytmik og sammenspil pa instru-
menter.

Kreativ:

Maleri, collage, glas, ler, grafik m.m.

Andre aktiviteter:

Ekskursioner, drama, kropsudtryk, tureinaturen,
edb, meditation, historiefortzlling, massage og
andet efter aftale pa holdet.

Hytteture m.v.

En studie/hyttetur indgar som en del af under-
visningen. - Egenbetalingens sterrelse er athaen-
gig af stedet. Hvis der kan skaffes skonomi til
det, er der derudover mulighed for en studietur.
| ovrigt vil der i mindre omfang vaere udgifter til
entréeroll.




