Forkundskaber

Vi krzever ingen forkundskaber, hverken i idraet
eller de andre fag. Til gengeeld er det vigtigt, at
du mader op med engagement og indgar aktivt i
undervisningen - ogsa i de fag, du feler ikke har din
store interesse, eller hvor du foler, du er lidt pa
tyndis. Det er holdundervisning: Du far en masse
fra de andre pa holdet, og jo mere du aktivt giver
til holdet - jo mere far du selv ud af undervisnin-
gen

Hjzelpere
| pauserne kan vi fa assistance fra Handi-K@'s
fzelleshjzelpere. Hvis du har meget brug for hjeelp-
er, nar du er ude af huset, skal du have ledsager
eller din personlige hjzelper med. Du skal paregne,
at en del aktiviteter er ude af huset.

Forlobet
Handi-Trivsel planlzegges for 1 ar ad gang en fra
august. Forlebet afrundes med en fxlles vurder-
ing af, om du skal fortszette eller i gang med no-
get andet.

Forsamtaler
Hvis du kunne veere interesseret i at del tage pa
Handi-Trivsel, aftaler vi en tid til en samtale, sa vi
kan finde ud af, om tilbuddet er noget for dig og
du passer ind i holdets sammenszetning.
Ved evt. start til august, skal du til samtale i juni.
Ved seerlig aftale kan du optages i lobet af aret.

Handi-Trivsel er udviklet i

samarbejde mellem:

Handi-K@

Dansk Handicap ldraets-Forbund
Huset Venture
MarselisborgCentret

Hoskov Kollegiet
Hjerneskadeforeningen, Arhus

Kontoret

Kontoret har abent:

Mandag til torsdag kl. 8.00 - 15.30
Fredag kl. .00 - 14.00.

T nr: 66 11 37 77

Fa kontoret sidder vores leder Mimse og kontor-
assistent Kjeld.

Det er ogsa hertil du ringer og melder afbud om
morgenen, hvis du er forhindret i at komme den
pageeldende dag.

Handi-K@

Engtoften 7A

5260 Viby J

TIf: 86 11 37 77
Fax: 66 11 67 &6
handi-ka@handi-ka.dk
www.handi-ka.dk

Handi-K@ er en ekstern
afdeling under Hoskoven
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Anker
Erling R

Ankerhjae
Lone Torp

Underviserere
Maria Nyboe: M

Elise Lange: Kreati

Geestelzerere

*)lalderen 18 til 45 ar

Kontor:
Kjeld Krogstrup
Leder:

Marianne F. Je
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Brug kroppen-trae
Oplevelser, fysisk traening, sap
og idraet - er det noget for,
derledes og spzendende
andre steder.

er, grafik mm.

sudtryk, tureinaturen,
tzelling, massage og

ldeenbaglinjener, at
vi samtidig hovede

og i det hele tage
lig udvikling, sa

Hvad

Mulighed for:

- Bedre fysik g
kroppen.

- At afprove d

- At opdage n

En studie/hyttetur indge
visningen. - Egenbetalingens
gig af stedet. Hvis der kan ska
det, er der derudover mulighed for e
| ovrigt vil der i mindre omfang vaere udgifte
entréerol.

- Starre perso 0g
socialt.
- Samvzer med a

Handi-Tri
Grundtraening:
tyrke, kondition, bal2

mik og sammenspil pa inst




